
会長賞（第 2 位）をいただきました！ 

 

令和 6 年 1 月 26 日（金）～28 日(日)に国立京都国際会館にて行われた「第

27 回日本病態栄養学会年次学術集会」のレシピコンテストにおいて、当院栄

養室の応募した「華やか黒豆ちらし寿司」が会長賞（第 2 位）に選出されまし

た。テーマは「高齢者でもつくれる！サルコペニア予防メニュー～入院・入所

中だけでなく、自宅でも持続可能な食事管理を～」で、総合医療センターで患

者さんからの評判が高かったメニューを手軽に作れるようアレンジしたもので

す。炒った黒豆を入れて炊いたご飯がすし酢と反応して鮮やかなピンク色にな

ることを利用したお祝いの料理で、家族や仲間が集まるときに披露できる自慢

の品を持つことが食べる意欲アップになり、サルコペニア予防につながると発

表しました。当日は応募があった全国 40 施設のうち最終選考に残った 11 施

設が、ホテルシェフが調理した料理を試食審査し投票しました。どの施設もア

イデアを駆使されたメニューが提案されていました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


