
”こもれび“に掲載する記事(200字程度)を募集しています。

写真やイラストも大歓迎。外来受付にお持ちください。

掲載記事募集のお知らせ

薬膳をご存じでしょうか？薬膳とは食
材の持っている性質や働きを活かした
健康維持や、病気の予防を目的とした
料理です。milletは薬膳プレートやお
肉やお魚、お野菜を使った身体に良い
ランチメニューを楽しめるお店です。
milletの近くにある、半鐘屋のハトム
ギ味噌を使ったお味噌汁や、9種類の
雑穀を取り入れた雑穀ごはんなどこだ
わりのあるお食事がたのしめます。
天満屋立体駐車場の裏手にあるお店で
す。是非召し上がってみてくださいね。

訪問介護 志茂夏海

高齢者医療センターオススメのおみせ！

HOLISTIC KITCHEN millet

常緑の多年草で

す。東北地方南

部以南の本州、

四国、九州で見

られます。花は

10‐12月に咲き、

こもれびの校庭植物図鑑

ツワブキ：キク科 / ツワブキ属

黄色が一般的ですが、白色やオレンジ色もあ

ります。葉は丸く大きくなると直径20cmを

超えます。緑色のつやのある葉は夏にも美し

く、斑入りの品種もあり、１年を通じて楽し

めます。大変育てやすく、日陰でも育ちます。

芭蕉庵

右のお菓子は12月の

和菓子なのですが、

名称は何でしょう。

クリスマスをモチー

フにしています。

答えはページ右下に

記載。

クイズ季節の和菓子

カッシー君

川崎医科大学高齢者医療センター広報誌

結果に甘んじることなく
精進いたします
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当院を人に勧めたいか

総合評価

案内表示

清掃

病室環境

食事

プライバシーの配慮

職員間の指示や連絡

入院中の職員の説明

職員の身だしなみ

職員の対応

令和6年度 患者満足度調査果

満足 やや満足 やや不満 不満 未回答

ぜひ勧めたい

勧めたくない

勧めたい

（季節の和菓子クイズ答え）“聖樹”

発行 学校法人川崎学園 川崎医科大学高齢者医療センター
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サルコペニア簡単チェック表

合計点が4点以上の場合にはサルコペニアである可能性が高い

1. 両手の親指と人差し指で輪っかを作ります。

部屋の中を歩くことはむずかしいで
すか？

ベッドや椅子から立ち上がることは

むずかしいですか？

10段くらいの階段をのぼることは

むずかしいですか？

過去１年間に何回程度転びましたか？

まったくむずかしくない：０

いくらかむずかしい：１

とてもむずかしい、またはできない：２

ど
う
し
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
ん
で
す
か
？

加
齢
も
関
係
す
る
け
ど
、
十
分
に
栄
養
が
と
れ
て
い

な
か
っ
た
り
、
運
動
習
慣
が
な
い
と
な
り
や
す
い
し
、
慢
性

の
病
気
が
あ
る
と
進
み
や
す
い
っ
て
言
わ
れ
て
る
ね
。

な
る
ほ
ど
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
や
治
療
っ
て
ど
う
す
れ
ば
？

マ
ッ
チ
ョ
と
言
え
ば
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
。

彼
ら
が
し
て
い
る
こ
と
は
？

プ
ロ
テ
イ
ン
飲
ん
で
筋
ト
レ
！

そ
う
。
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ
と
と
運
動
や

ね
。
筋
ト
レ
単
独
よ
り
も
有
酸
素
運
動
と
筋
ト
レ
の
両
方
を

行
う
方
が
効
果
的
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
。

そ
う
い
え
ば
私
、
最
近
階
段
が
し
ん
ど
く
て
一
～
二

階
で
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
・
・
・

完
全
に
予
備
軍
や
な
。

高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
の
フ
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
で
玉
置
健
康

運
動
指
導
士
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断
し
て
く
れ
る
か
ら
、

行
っ
て
調
べ
て
も
ら
い
な
さ
い
。

は
ー
い
！

先
生
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
っ
て
な
ん
で
す
か
。

ギ
リ
シ
ア
語
で
筋
肉
を
意
味
す
る
「
サ
ル
コ
」

と
喪
失
を
意
味
す
る
「
ペ
ニ
ア
」
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
加
齢
に
よ

る
筋
肉
量
の
減
少
お
よ
び
筋
力
の
低
下
の
こ
と
を
指
す
病
名
。

筋
肉
マ
ッ
チ
ョ
の
対
義
語
で
す
ね
。

ま
あ
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
い
い
か
な
。

で
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
だ
と
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と
、
歩
く
・
立
ち
上
が
る
な
ど
の
日
常
生

活
の
基
本
的
な
動
作
に
悪
影
響
が
生
じ
、
転
倒
し
や
す
く
な
る
。
結
果
的

に
介
護
が
必
要
に
な
り
や
す
く
、
生
命
予
後
も
悪
く
な
る
（
寿
命
が
短
く

な
る
）
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
と
や
せ
て
ひ
弱
な
感
じ
の
人
を
想
像
し

て
な
い
？し

て
ま
す
け
ど
何
か
？

体
重
が
重
く
て
も
、
脂
肪
が
多
く
て
筋
肉
量
が
少
な
い
場
合
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
と
言
え
る
。

そ
の
場
合
を
特
に
“サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
”
と
言
い
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
単
独

や
肥
満
単
独
よ
り
も
予
後
が
悪
い
（
寿
命
が
短
い
）
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

る
。

へ
ー
、
細
マ
ッ
チ
ョ
の
対
義
語
っ
て
こ
と
で
い
い
で
す
か
？

い
い
け
ど
、
な
ん
で
対
義
語
な
ん
？

じ
ゃ
あ
、
「
マ
○
○
デ
○
ッ
ク
ス
状
態
」
。

固
有
名
詞
は
あ
か
ん
。

「
ま
さ
か
デ
ト
ッ
ク
ス
状
態
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

絶
対
ち
ゃ
う
や
ろ
。

ド
ク
タ
ー
Ａ(

以
下
Ａ)

ド
ク
タ
ー
Ｓ(

以
下
Ｓ)

）

ASASASASASAS

ASSASASA

医局の井戸端会議

まったくむずかしくない：０

とてもむずかしい、杖などが必要、
またはできない：２

いくらかむずかしい：１

まったくむずかしくない：０

いくらかむずかしい：１
とてもむずかしい、または介助が必要：２

まったくむずかしくない：０

いくらかむずかしい：１

とてもむずかしい、またはできない：２

まったくない：０

１～３回：１

４回以上：２

指輪っかテスト

2. 利き足でない方のふくらはぎの一番太い部分を、その輪っかで囲みます。
輪っかと足の間に隙間ができる場合には、サルコペニアである可能性が
高いと考えられます。

骨格筋量が低下して筋力や身体機能が低下する状態を指します。要介護状態への入り口
となる可能性があるため、近年注目されています。
サルコ（筋肉）とぺニア（喪失）というギリシャ語を組み合わせた造語で、1989年に
アメリカで提唱され、現在では病気の一つととらえられています。サルコペニアの主な
原因は加齢ですが、運動不足や栄養不良、疾病も要因となります。症状は以下のような
ものがあげられます。

• ふくらはぎなど筋肉が痩せた
• 歩く速度が遅くなった
• 握力が低下した（ペットボトルのフタが開けにくい）
• 転びやすくなった

サルコペニアの予防と治療には、十分な栄養摂取と運動習慣が大切です。栄養摂取では、
必要量の熱量摂取に加えて、特にたんぱく質を十分摂取することが重要で、有酸素運動
とレジスタンス運動（筋トレ）の併用が有用と考えられています。

サルコペニアとは

ー サルコペニア編 ー

4.5kgくらいのものを持ち上げたり

運んだりするのはむずかしいですか？
A


