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「フレイルの日」 

2月 20日（（木）にフレイルセンターにて、市民公開講

座（「フレイルを知って介護予防」を開催しました。これは

2月 1日の（「フレイルの日」にちなんだ講座で、昨年に引

き続き開催したものです。 

杉本副院長による（「フレイルは介護予備軍！」、鈴木管理栄

養士による（「フレイル予防（（食事編）」、岡田理学療法士に

よる（「フレイル予防（（運動編）」、そして私、健康運動指導

士の玉置が「フレイル予防体操実践」を担当しました。 

参加者の皆さんには、フレイルに関する知識を学び、体操

やフレイルチェックを体験していただきました。併せて実

施した「高齢者なんでも相談室」も多くの方にご利用いただき、充実したイベントとなりました。 

秋にも開催を予定しておりますので、ぜひご期待ください。 

（フレイルセンター 健康運動指導士 玉置昭平） 
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開院から半年と昨年度１年間の比較です。ほぼ同様の結果となりました。急性期病院からの紹介が入院患

者のほとんどを占めています。この結果我々にとって大切なのは、急性期病院からの転院後、スムーズに元

の生活に戻れるよう診療所・クリニックの先生方と密な連携を計っていくことなのではないかと考えていま

す。そのために、退院時の情報提供書を大切にし情報の漏れの無いよう意識して作成しております。このよ

うな思いを持って地域の先生方との連携を強めていきたいと考えておりますので、お気づきの点や改善点な

どございましたら遠慮なくお申し付けください。 

また、昨年度から診療枠を見直し、ご紹介に対して柔軟に対応できるよう体制を整えております。 
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≪２０２４年度転帰先データ≫  
在宅等 病院等 

自宅 
介護老人 
福祉施設 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

ｻｰﾋﾞｽ付き 
高齢者住宅 

有料老人 
ﾎｰﾑ 

老人 
保健施設 病院 

３階 

地域一般病棟 
43.8％ 0.9％ 0.9％ 4.5％ 6.9％ 6.3％ 36.6％ 

４階 

地域包括ケア病棟 
65.8％ 4.5％ 1.2％ 3.0％ 7.0％ 4.2％ 14.2％ 

 

 

 

 

外来診療表 月 火 水 木 金 土 

（午前） 

8:30～11:30 

01 柏原（直樹 
もの忘れ外来 

和田（健二 

もの忘れ外来 

和田（健二 

もの忘れ外来 

秋山（真樹 

もの忘れ外来 

和田（健二 
当番担当医 

02  

フレイル・ 

老年症候群外来 

杉本 研 

角谷（裕之 

フレイル・ 

老年症候群外来 

杉本 研 

角谷（裕之 

 

（午後） 

13:30～

16:00 

01 羽井佐（実 山本（稔也 角谷（裕之 秋山（真樹 

杉本 研 

羽井佐（実 
 

02 

安永 雅 

（訪問リハビリテ

ーション外来） 

   

安永 雅 

（嚥下内視鏡

外来） 

 

 学校法人川崎学園 川崎医科大学高齢者医療センター 

患者診療支援センター 

〒700-0821 岡山市北区中山下二丁目１番 80号 

TEL 086-201-5280（患者診療支援センター直通） 

FAX 086-225-2051 

受付時間 

平 日 8:30～11:30 

13:30～16:00 

土曜日 8:30～11:30  

現在の病床稼働について 

今年 6 月より 3階の地域一般病床を 16 床地域包括ケアに病床機能転換いたしました。住み

慣れた自宅での生活の継続を望む患者様のために、在宅復帰支援を強化してまいります。そのた

めには地域の診療所（・クリニックの皆様との連携が不可欠です。今後とも何卒よろしくお願いい

たします。当院の過去6か月の退院先のデータをご紹介いたします。 
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