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講師紹介

血行改善や皮膚トラブルの予防、脳の活性化やリラックス効果など
体にだけじゃない嬉しい効果がたくさん!!

心と体を元気にする「介護美容」の活動を通して、楽しく健康な時間を
増やせるお手伝いをしています。

自分でも簡単に始められる手のケアをお伝えします
生活の中で楽しく取り入れましょう

こもれびカフェ
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